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[IpumepHoe
JECATUIHEBHOE ITUKJINYHOE MEHIO
5-11 knaccel Ha 2024-2025 y4ueOHbIM roj
MBOY «JlecniogzunoBckas CILL»



Ne HasBaHue Macc | benk | ¥up | Yrnesog | KanopumiiHo | A, C, B1, | B2, | D, PP, | Na, K, mr | Ca, F, Mg, P,mr | Fe, ||, Se,
peuenty | 6a0a8a a,r "r bl, r bl, I. CTb, KKa/. MKr mr Mr | Mr | MK | Mr | Mr mr MKr | mr M | MKI | MKr
pbl pert.3 r
KB
MoHepenbH
uK, 1
Hepensa
3aBTpak
54-20- Omnetc 200 12,9 15,3 | 6,3 214 1730 {19 |00 |04 (18 |3,0 (373, |222, |132, | 60,1 |252 |218, |20 (444 | 235
2020 3e/1eHbIM 9 9 3 4 95 55 43 9 6 58 7 2
rOpOLUKOM
54-2rh- Yaiic 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0,04 |0 00 (0 00 |068 |20,7 (448 |0 383 |718 |07 |0 0
2020 caxapom 1 9 6 3
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0 00 (00 |0 0,6 | 149, (279 |6 435 | 4,2 195 (03 |096 | 1,8
MW eHUYHbI 3 1 6 7 3
n
WUroro 3a 430 15,4 | 15,5 | 27,5 311,1 173,3 | 2 o104 |18 |3,7 | 524, | 271, | 142, | 64,5 |33,2 |245 (3,1 |453 | 25,3
3aBTpak 9 2 2 3 9 33 21 91 4 9 26 3 6 2
WUrtoro 3a
AEHb
BTopHuK, 1
Hepensa
3aBTpak
54-4r- Kawa 150 8,2 6,9 35,9 238,9 | 27,47 0/{02|01|00] 39| 149,| 218, | 14,4| 16,0| 120,| 180,| 4,0 22,2 | 3,52
2020 rpeyHesas 1 2 7 9 03 51 8 6 16 34 5 8

paccbinyaTa
A

54-4m- Kotnetbl us 90 | 16,43 | 15,66 14,79 265,71 | 2305|009 | 00| 01| 00| 48| 185,| 220, | 29,3 | 46,3 | 196 | 137,| 19| 14,6 | 2,95

2020 roBAaguHbI 6 1 5 9 47 29 7 2 3 09 2 6

54- Coyc 20 0,3 1,7 0,6 19 8,38 | 0,02 0/00|00| 00| 484| 10,2 79| 152| 085| 568 | 00| 1,15 | 0,07

lcoyc- CMeTaHHbIN 1 1 5 2

2020

54-2rn- Yanc 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 | 0,04 0|00 0|/00| 068 207 | 4,48 0| 383 7,18 | 0,7 0 0

2020 caxapom 1 9 6 3

Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0|00]| 00 0| 06| 149, | 279 6| 4,35 42| 1950309 | 1,8
NWeHUYHbI 3 1 6 7 3

o

n

WUtoro 3a 450 | 169 | 37.1 57.8 | 539.2 33.15| 006 | 04| 06| 00| 7.4 | 721.| 402, | 528 | 21.9| 139. | 297.| 5.9 | 24.3 | 5.39




3aBTpak

3aBTpak
53-193- Macno 10 0,1 8,3 0,1 74,8 65,3 0 0/00|01]| 00 0,7 15 1,2 | 0,28 0 19| 0,0 0| 01
2020 CNVMBOYHOE 1 2 2
(nopumamm)
54-10k- Kawa 210 8,8 12,8 | 40,1 310,9 52,74 |0,52 |02 {01 |01 |24 |354, |341, |145 |856 |664 |243, |20 |51,3 146
2020 BA3KanA 2 8 2 94 69 15 7 9 64 9 3 2
MOJI0YHasA
0BCAHaA C
MN3IOMOM
54-2rn- Yaii c 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 | 0,04 0|00 0|/00| 068 207 | 4,48 0| 383 7,18 | 0,7 0 0
2020 caxapom 1 9 6 3
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0|00]| 00 0| 06| 149, | 279 6| 4,35 42| 195, 03|09 | 1,8
NWeHUYHbI 3 1 6 7 3
"
WUtoro 3a 450 | 11.3 | 13.0 61.3 408 | 53.04 | 056 | 0,2 | 0,2 | 0,1 | 3.1 | 505.| 390. | 155.| 90.0 | 74.5| 270.| 3.1 | 52.2 | 16.4
3aBTpak 5 0 7 32 35 63 2 2 32 5 9 2
3aBTpak
54-11r- Kaptodens | 150 3,1 6,1 19,8 145,8 32,08 |10,2 {01 |01 |00 | 1,9 | 161, |623, |387 |42,7 (282 (838 |10 |284 0,78
2020 HOe ntope 2 7 8 37 98 7 9 3 2 3 6
54-11p- Pbiba 90 | 12,5 6,7 5,7 26,1 | 1008 | 0,20| 00| 00| 00| 36| 29,7 | 155, | 986 | 175, | 146 | 97,4 | 0,2 28 22
2020 TYWeEHHaA B 8 7 8 3 9 71 06 2 4 9
ToMmare ¢
oBoOLLaMM
(MuHTaR)
54- Coyc b6enbiii 20| 0,5 0,8 0,9 13,3 4,11 | 0,13 0 0/00]|00]| 1,92 444 | 154 | 1,16 | 0,46 1,8| 0,0 0,28 | 0,07
2coyc- OCHOBHOW 1| 2 6
2020




54-2rH- Yaii c 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 | 0,04 0| 0,0 0/ 00| 068]| 20,7 | 4,48 0| 383| 7,18 | 0,7 0 0
2020 caxapom 1 9 6 3
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0(00] 00 0| 06| 149,| 27,9 6| 435 42| 195 | 0,3 0,96 1,8
NweHWYHbI 3 1 6 7 3
n
WUroro 3a 450 | 15.2 | 7.58 41.9 328.2 | 46.57 | 105 0.2 | 0,1 | 0.1 | 6.1 | 349. | 832. | 54.6 | 223.| 51.3 | 209. | 2.4 | 57.7 | 24.6
3aBTpak 7 3 9 6 1 57 79 5 36 4 74 4 0 5
WUroro 3a 450 | 15.2 | 7.58 41.9 328.2 | 46,57 | 105 0,2 | 0,1 | 0,1 | 6,1 | 349. | 832. | 54.6 | 223,| 513 | 209.| 2,4 | 57,7 | 24.6
OEHb 7 3 9 6 1 57 79 5 36 4 74 4 0 5
MAatHuua, 1
HeaenA
3aBTpak
53-193- Macno 10 0,1 8,3 0,1 74,8 65,3 0 0 00 (01|00 |07 1,5 1,2 028 |0 1,9 00 |0 0,1
2020 CNMBOYHOE 1 2 2
(nopumamm)
54-27k- Kawa 200 | 535 | 5,74 25,29 174,24 | 95531038 | 00| 04| 03| 1,3 | 241, | 211, | 283,| 66,1 | 43,2 | 386, | 1,1 | 384 | 52,1
2020 XnpKan 8 4 7 4 31 73 07 7 5 91 4 2 5
MOJI0YHaA
MaHHasA
54-2rH- Yaiic 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 | 0,04 0] 0,0 0/ 00| 068| 20,7 | 4,48 0| 383| 7,18 | 0,7 0 0
2020 caxapom 1 9 6 3
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0/00] 00 0| 06| 149,| 27,9 6| 4,35 42| 195 | 0,3 0,96 1,8
NWeHMYHbI 3 1 6 7 3
n
WUroro 3a 440 | 369 | 21,6 67.8 681.1| 9583 (057 (01| 04| 03| 2.1 | 391.| 298. | 297.| 70,5 418, | 2,5 | 39,3 | 53,9
3aBTpak 1 7 7 5 31 91 63 2 19 9 8 5
WUroro 3a 44 0| 369 | 21,6 67,8 688,1 | 9583 (057 01| 04| 03| 2,1 | 391, | 298. 297, | 70,5| 53,3 | 418, | 2,5 39,3 | 53,9
OeHb 1 7 7 5 31| 91 63 2 8 19 9 8 5
MoHepenbH
UK, 2
Heaens
3aBTpakKk
54-6r- Puc 150 3,6 5,4 36,4 208,7 26,64 |0 00 (00|00 |14 |152, |457 |6,14 |271 |235 |719 (04 |20,7 |7,24
2020 oTBapHOM 3 2 7 4 38 9 9 2 9 6
54-6p- Pbi6a, 90| 11,79 | 6,77 2,6 118,51 14,9 1/101(01|00]| 43| 103, | 232,| 43,3 | 285, | 21,8 | 139,| 0,4 | 42,7 | 25,6
2020 NPMNYLWEHH 1 2 1 8 1 23 1 28 1 71 7 8 4

aA B




MOJI0Ke

( MuHTaN)
54-2rH- Yaiic 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 | 0,04 0] 0,0 0/ 00| 068| 20,7 | 4,48 0| 383| 7,18 | 0,7 0 0
2020 caxapom 1 9 6 3
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0(00] 00 0| 06| 149,| 27,9 6| 435 42| 195 | 0,3 ] 0,96 1,8
NweHWYHbI 3 1 6 7 3
n
WUroro 3a 460 | 19.3 | 14.9 59.9 45190 | 4184 (104 | 01| 01| 00| 65| 405.| 326. | 59.9| 316, | 53.3 | 238.| 2,0 | 64,5 | 34.6
3aBTpak 7 6 8 7 86 59 3 73 4 31 2 8
WUroro 3a 460 | 19.3 | 14.9 59.9 45190 | 4184 (104 01| 01| 00| 65| 405.| 326. | 59.9| 316, | 53.3 | 238.| 2,0 | 64,5 | 34.6
OEeHb 7 6 8 7 86 59 3 73 4 31 2 8
BTOpHUK, 2
HeaensA
3aBTpak
53-193- Macno 10 0,1 8,3 0,1 74,8 65,3 0 0/{00|01]| 0,0 0,7 1,5 12| 0,28 0 191 0,0 0| 01
2020 CNMBOYHOE 1 2 2
(nopumamm)
54-6k- Kawa 200 8,3 11,6 | 37,5 288 53,81 {054 |01 (01 |01 |25 |338 |214, |126, |350 |489 |185 |13 51,6 |3,11
2020 BA3KasA 8 5 2 07 99 05 8 6 09 2 1
MOJI0YHaA
nweHHasn
54-23rH- | KodenHbin 200 3,9 3,5 11,1 91,1 | 13,29 | 052| 00| 0,1 0| 09| 385| 183, | 111, 20| 30,6 | 106, | 1,0 911,76
2020 HAMNMUTOK C 3 3 1 5 98 36 7 79 6
MOJIOKOM
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0/00] 00 0| 06| 149,| 27,9 6| 4,35 42| 195 | 0,3 | 0,96 1,8
NWeHMYHbI 3 1 6 7 3
n
WUroro 3a 440 | 15,5 | 153 63.4 44940 | 67.10 | 106 | 0,2 | 0,2 | 0,1 | 40| 526, | 426. | 243. | 59.4 | 83.8| 311. | 2.7 | 61.1 | 6.67
3aBTpak 4 9 9 32 87 41 3 3 38 1 2
WUtoro 3a 440 15.5| 15.3 63.4 44940 | 67.10 ( 1.06 | 0,2 | 0,2 | 0,1 | 40| 526, | 426. | 243. | 59.4 | 83.8 | 311, | 2.7 | 61.1 | 6.67
OeHb 4 9 9 32 87 41 3 3 38 1 2
Cpeaa, 2
Heaens
3aBTpakKk
54-8r- Kanycra 150 3,6 51 14,6 118,7 1329 (31,8 |00 |00 (00 |1,1 |166, |504, (816 |293 |323 |624 |12 |254 |0,69




2020 TyweHasn 8 8 7 2 01 68 9 3 7 7 3 5
54-4m- KoTnetbl ns 90| 16,4 | 15,7 14,8 226,4 | 2305|009| 00|01 00| 48| 185, | 220, | 293 | 46,3 | 196 | 137,| 19| 146 | 2,95
2020 roBAaMHbI 6 1 5 9 47 29 7 2 3 09 2 6
54-2rH- Yaiic 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 | 0,04 0| 0,0 0/ 00| 068]| 20,7 | 4,48 0| 383| 7,18 | 0,7 0 0
2020 caxapom 1 9 6 3
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0} 00] 00 0| 06| 149,| 27,9 6| 4,35 42| 195 | 0,3 ] 0,96 1,8
NWeHWYHbI 3 1 6 7 3
n
WUroro 3a 470 | 19.9 19 67.8 521.8 | 1564 |33,2 | 0,1| 0,2 | 0,1 | 6.8 | 502. | 821.| 128.| 80,7 | 62.8 | 230.| 4,6 | 41,0 | 5,46
3aBTpak 1 8 6 1 2 3 74 80 2 6 28 4 8
WUroro 3a 470 | 19.9 19 67.8 521.8 | 1564 (33,2 0,1/ 0,2 | 0,1 | 6.8 | 502, | 821.| 128.| 80,7 | 62.8 | 230, | 4.6 | 41,0 | 5,46
OEeHb 1 8 6 1 2 3 74 80 2 6 28 4 8
YerBepr, 2
HeaensA
3aBTpak
54-30- Omnetc 200 148 | 21,7 |68 281,2 8394 1137|100 ({04 |24 |38 |291, |285 |133, | 984 |358 |250, |26 |498 | 29,1
2020 MOPKOBbIO 2 9 8 2 55 46 41 3 12 5 3 8
54-4rh- Yaiic 200 1,6 1,5 8,6 53,5 69| 03| 00| 0,0 0/04)| 196| 813 | 57,2 10| 992 | 463 | 0,7 | 4,5 0,88
2020 MOJIOKOM M 1 7 1 8 5 8 3 8
caxapom
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0/00] 00 0| 06| 149,| 27,9 6| 4,35 42| 195 | 0,3 | 0,96 1,8
NWeHMYHbI 3 1 6 7 3
n
WUroro 3a 430 (| 18.7 | 234 30.2 405 | 846.3 167 | 01| 05| 24| 48| 460, | 349. | 196. | 112.| 49,9 | 315,| 3,7 | 55,2 | 31,8
3aBTpak 7 3 6 9 93 71 69 78 2 95 6 9 6
WUroro 3a 430 | 18.7 | 234 30.2 405 | 846.3 | 167 | 0,1 05| 24| 48 | 460, | 349. | 196. | 112.| 499 | 315,| 3,7 | 55,2 | 31,8
OeHb 7 3 6 9 93 71 69 78 2 95 6 9 6
MartHuua, 2
Heaens
3aBTpak
54-1r- MakapoHbl | 150 5,3 5,5 32,8 202 26,64 |0 00 (00|00 |11 | 148, |529 |108 |119 |7,19 |40,0 (0,7 | 20,7 | 0,06
2020 OTBapHble 6 2 7 9 62 5 6 2 5 3 7
54-5m- KoTnetbl n3 90| 17,2 3,9 12 127,1 4,73 1047 | 0,0| 0,0 0| 39| 158, | 171, | 22,1 | 76,7 | 48,0| 107, | 1,0 | 12,8 | 13,7
2020 Kypuubl 5 5 9 23 64 1 3 4 79 3 2 9
54-23rH- | KodeinHblii 200 3,9 3,5 11,1 91,1 | 13,29 | 0,52 | 0,0| 0,1 0| 09| 385| 183, | 111, 20| 30,6 | 106, | 1,0 911,76




2020 HAMNMUTOK C 3 3 1 5 98 36 7 79 6
MOJIOKOM
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0(00] 00 0| 06| 149,| 27,9 6| 435 42| 195 | 0,3 0,96 1,8
NweHWYHbI 3 1 6 7 3
n
WUroro 3a 470 | 25.8 | 12,5 68.7 4905 | 44,66 | 099 | 0,1 | 0,2 | 0,0 | 6.7 | 495, | 436, | 150, 113 | 90.0 | 274, | 3,1 | 43,5 | 17,4
3aBTpak 7 1 7 5 1 47 32 6 13 5 5 1
WUroro 3a 470 | 25.8 | 12,5 68.7 490.5 | 44,66 | 099 | 0,1 0,2 | 0,0 | 6.7 | 495, | 436, | 150, 113 | 90.0 | 274, | 3,1 | 43,5 | 17,4
OEHb 7 1 7 5 1 47 32 6 13 5 5 1
Utormn Bbixo | benk | ¥up | Yrnesog | KanopwmiiHo | A, C, B1, | B2, | D, PP, | Na, K, mr | Ca, F, Mg, P,mr | Fe, ||, Se,
A, r ur bl, I bl, I. CTb, KKan. MKrF mr MI | MF | MK | MF | mr mr MKr | mr MF | MKl | MKr
pert.3 r
KB
CpegHue 450.8 | 19.49 | 15.79 | 54.63 458.62 155.8 | 5.18 | 0,2 |03 |05 | 5,1 |488. |455. |149 115. | 63.8 | 281. |3.3 | 48.4 | 22.2
nokasatenu | 8 4 0 4 3 8 33 71 59 7 08 6 7 0

3a 3aBTpakK
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