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[IpumepHoe
JECATUIHEBHOE ITUKJINYHOE MEHIO
1-4 xnaccel Ha 2024-2025 yueOHbIM 1o
MBOY «JlecniogzunoBckas CILL»



Ne HasBaHue Macc | benk | ¥up | Yrnesog | KanopuitHo | A, C, B1, | B2, | D, PP, | Na, K, mr | Ca, F, Mg, P,mr | Fe, ||, Se,
peuenty | 6a0a8a a,r "r bl, r bl, I. CTb, KKan. MKr mr Mr | Mr | MK | MF | Mr mr MKrF mr Mr | MKr | MKr
pbl pert.3 r
KB
MoHepenbH
UK, 1
HeaenA
3aBTpak
53-193- Macno 10 0,1 8,3 0,1 74,8 65,3 0 0 00 (01|00 |0,7 1,5 1,2 028 |0 1,9 00 |0 0,1
2020 CNMBOYHOE 1 2 2
(nopumsamm)
54-20- Omnetc 200 12,9 15,3 | 6,3 214 1730 {19 |00 |04 |18 | 3,0 |373, |222, |132, |60,1 | 252 |218, |20 |44,4 |23,5
2020 3e/1eHbIM 9 9 3 4 95 55 43 9 6 58 7 2
rOpOLUKOM
54-21rH- | Kakao c 200 4,7 43 12,4 107,2 17,25 (0,68 |00 |01 |O 1,1 | 49,9 | 220, | 143, |382 |343 |130, |10 | 11,7 | 2,29
2020 MOJIOKOM 4 6 5 33 04 5 2 28 9
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0 00 (00 |0 0,6 | 149, (279 |6 435 | 4,2 195 |03 (096 | 1,8
NWeHUYHbI 3 1 6 7 3
n
Mpom. ®OpyKT B 100 0,4 0,4 9,8 44,4 5 10 00 (00 |0 0,3 | 26 278 16 8 9 11 2,2 |2 0,3
accopTmme 3 2
HTe
WUroro 3a 540 204 | 285 |(434 510,7 260,6 | 126 |01 (06 |19 |51 | 600, | 750, | 298, |111, |72,7 |381, |5,7 | 590 | 28,0
3aBTpak 4 4 9 3 2 3 28 67 07 8 26 1 6 1
WUroro 3a 540 204 | 285 |434 510,7 260,6 (126 (01 (06 |19 |51 | 600, | 750, | 298, |111, |72,7 |381, |5,7 | 590 | 28,0
AEeHb 4 4 9 3 2 3 28 67 07 8 26 1 6 1
BTopHuUK, 1
HeaensA
3aBTpak
54-4r- Kawa 150 8,2 6,9 35,9 238,9 27,47 0/02/01|00| 39| 149,| 218,| 144 | 16,0 | 120,| 180, | 4,0| 22,2 | 3,52
2020 rpeyHeBasn 1 2 7 9 03 51 8 6 16 34 5 8
paccbinyata
A
54-4m- KoTnetbl n3 90 16,43 | 15,66 14,79 265,71 23,05 {009 |00 (01 |00 |48 | 185 |220, |293 |46,3 |196 |137, |19 | 14,6 | 2,95
2020 roBaguHbI 6 1 5 9 47 29 7 2 3 09 2 6
54- Coyc 20 0,3 1,7 0,6 19 8,38 | 0,02 0[00|00| 00| 48| 10,2 79| 152| 085| 568 | 0,0 | 1,15 0,07
lcoyc- CMeTaHHbIN 1 1 5 2
2020
54-3rH- Yaii c 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0,04 0| 00 0| 00| 068]| 20,7 | 4,48 o 383 7,18 0,7 0 0




2020 JIMMOHOM U 1 9 6 3
caxapom
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0|00] 00 0| 06| 149,| 27,9 6| 435 42| 195| 0,3 | 0,96 1,8
NweHWYHbI 3 1 6 7 3
n
Mpom. ®OpyKT B 100 0,8 0,2 7,5 35 10 38| 00| 0,0 003 12 155 35| 150, 11 17101| 03| 01
accopTume 6 3 3
HTe
WUroro 3a 590 | 28,23 | 24,66 79,99 655,71 46,15 ( 380| 04| 0,2 | 00| 7,7 | 733,| 557,| 87,8 | 172, | 150, | 314, | 6,0 | 24,6 | 5,49
3aBTpak 6 3 8 8 9 75 37 6 23 54 2 8 9
WUroro 3a 590 | 28,23 | 24,66 79,99 655,71 46,15 | 380| 04| 0,2 | 00| 7,7 | 733,| 557, | 87,8| 172, | 150, | 314, | 6,0 | 24,6 | 5,49
OEeHb 6 3 8 8 9 75 37 6 23 54 2 8 9
Cpepa, 1
HeaensA
3aBTpak
54-13- Cbip 30 7 8,9 0 107,5 781021| 00| 00| 02] 0,0 243 | 26,4 264 0| 10,5 150 | 0,3 0| 4,35
2020 TBEPAbIX 1 9 9 9
COpTOB B
Hapeske
54-10k- Kawa 210 88| 12,8 40,1 3109 | 52,741 052|102 |01| 01| 24| 354, | 341, | 145,| 856 | 66,4 | 243,| 20| 51,3 | 14,6
2020 BA3KasA 2 8 2 94 69 15 7 9 64 9 3 2
MOJI0YHanA
OBCAIHaA C
N3IOMOM
54-4rh- Yaiic 200 1,6 1,5 8,6 53,5 69| 03| 00| 0,0 0/04]| 196| 813 | 57,2 10| 992 | 463 | 0,7 | 4,5 0,88
2020 MOJIOKOM U 1 7 1 8 5 8 3 8
caxapom
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0|00]| 00 0| 06| 149,| 27,9 6| 4,35 42| 195| 0,3 | 0,96 1,8
NWeHMYHbI 3 1 6 7 3
n
Mpom. ®dpyKT B 100 0,4 0,4 9,8 44,4 5 10| 0,0| 0,0 0|03 26 278 16 8 9 11| 2,2 2| 03
accopTmme 3 2
HTe
WUroro 3a 570 | 20,1 | 23,8 73,3 586,6 | 1426 | 11,0/ 03| 03| 0,3 | 3,8 | 793, | 755, | 488, | 108, | 100, | 470, | 5,7 | 58,7 | 21,9
3aBTpak 4 3 7 9 8 32 34 43 02 11 47 9 5
WUtoro 3a 570 | 20,1 | 23,8 73,3 586,6 | 1426 | 11,0/ 03| 03| 0,3 | 3,8 | 793, | 755, | 488, | 108, | 100, | 470, | 5,7 | 58,7 | 21,9
OeHb 4 3 7 9 8 32 34 43 02 11 a7 9 5




Yereepr, 1

Hepena
3aBTpak
54-11r- Kaptodenb 150 3,1 6,1 19,8 1458 | 32,08 102 0,1| 01| 00| 19| 161, | 623,| 38,7| 42,7 | 28,2| 838 | 1,0 | 284 | 0,78
2020 Hoe ntope 2 7 8 37 98 7 9 3 2 3 6
54-11p- Pbiba, 90 12,5 | 6,77 5,7 118,51 14,9 1101|0100 43| 103, | 232,| 43,3 | 285, | 21,8| 139,| 0,4 | 42,7 | 25,6
2020 TYLWWEeHasnA B 1 2 1 8 1 23 1 28 1 71 7 8 4
TOMmaTe C
0oBOLAMMU
(MuHTa)
54- Coyc 6enbiii 20 0,5 0,8 0,9 13,3 4,11 | 0,13 0 0/{00| 00| 192 444 | 154 | 1,16 | 0,46 1,8 0,0 0,28 | 0,07
2coyc- OCHOBHO 1 2 6
2020
54-2rh- Yaiic 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 | 0,04 0] 0,0 0/ 00| 068| 20,7 | 4,48 0| 383 7,18 | 0,7 0 0
2020 caxapom 1 9 6 3
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0| 00|00 0| 06| 149,| 27,9 6| 435 42| 195|103 |09 | 18
NWeHUYHbI 3 1 6 7 3
i
Mpom. Morypt 80- 3,7 1,4 53 48,2 9/054|00]| 01 0| 10 45| 136, | 111, 18| 135| 8,5 | 00| 81| 1,8
1.5% 100 3 4 8 8 6 9
WUtoro 3a 590 | 21,59 | 15,27 49,8 422,91 | 61,29 | 11,0 0,2| 03 | 0,1 | 6,6 | 477, | 936, | 173, | 241, | 62,1 | 278, | 2,6 | 66,7 | 21,4
3aBTpak 5 5 2 6 8 93 06 31 36 7 08 1 7
WUroro 3a 590 | 21,59 | 15,27 49,8 422,91 | 61,29 | 11,0 0,2| 03 | 0,1 | 6,6 | 477, | 936, | 173, | 241, | 62,1 | 278, | 2,6 | 66,7 | 21,4
OEHb 5 5 2 6 8 93 06 31 36 7 08 1 7
MAatHuua, 1
Hepens
3aBTpak
53-193- Macno 10 0,1 8,3 0,1 74,8 65,3 0 0/00|01]| 0,0 0,7 1,5 1,2 | 0,28 0 19| 0,0 0| 01
2020 CNIMBOYHOE 1 2 2
(nopumnsammn)
54-171- 3anekaHKa 180 356 | 12,8 26 463,1 9553 (038 00|04|03]| 13| 241,| 211,| 283, | 66,1 | 43,2 | 386, | 1,1 | 38,4 | 52,1
2020 M3 TBOpOra 8 4 7 4 31 73 07 7 5 91 4 2 5
54-1rn- Yain 6e3 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0,04 0|00 0|l00| 068 207 | 4,48 0| 383| 7,18 | 0,7 0 0
2020 caxapa 1 9 6 3
Mpom. Mosnagno 30 0,1 0 19,5 78,5 0 0,15 0|00 0|00 03| 387 4,2 0 2,1 2,71 0,3 0 0
AbnoyHoe 1 6 9
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0| 00| 0,0 0| 06| 149,| 279 6| 4,35 42| 195|103 |09 | 1,8
NWeHUYHbI 3 1 6 7 3




)

"

Mpom. ®OpyKT B 100 0,4 0,4 9,8 44,4 5 10| 0,0| 0,0 003 26 278 16 8 9 11| 2,2 2|1 03
accoptume 3 2
HTe
WUroro 3a 550 | 37,8 | 30,1 75,4 723,1 | 171,1 057 0,1, 04| 04| 21| 392,| 300, | 298, | 70,8 | 53,3 | 418, | 2,5| 39,3 | 54,0
3aBTpak 3 1 8 7 7 63 41 83 8 19 9 8 5
WUtoro 3a 550 | 37,8 | 30,1 75,4 723,1 | 171,1 | 057 |0,1| 04| 04 | 21| 392, 300, 298, | 70,8| 53,3| 418,| 2,5| 39,3 | 54,0
AeHb 3 1 8 7 7 63 41 83 8 19 9 8 5
MoHepenbH
UK, 2
Hepena
3aBTpak
54-7r- Puc 150 3,6 5,4 36,4 208,7 26,64 0/00|00|00| 14| 152,| 457 | 6,24 | 271 | 235| 719| 04| 20,7 | 7,24
2020 OTBAPHOM 3 2 7 4 38 9 9 2 9 6
54-6p- Pbi6a, 90 11,79 | 6,77 2,6 118,51 14,9 1/01|01|00]| 43| 103, | 232,| 43,3 | 285, | 21,8| 139, | 0,4 | 42,7 | 25,6
2020 NPUNYLEeHH 1 2 1 8 1 23 1 28 1 71 7 8 4
an B
MOJIOKe
( MuHTaR)
54-21rH- | Kakaoc 200 4,7 43 12,4 107,2 17,25 | 0,68 (0,0 |01 |O 1,1 | 49,9 | 220, | 143, |382 |34,3 |130, |10 |11,7 | 2,29
2020 MOJIOKOM 4 6 5 33 04 5 2 28 9
Mpom. ®pyKT B 100 2,8 1 42 192 20 10| 0,0 | 0,0 0| 06 31 348 8 2,2 42 28 | 0,6 | 0,05 1
accopTmme 4 5
HTe
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0| 00| 0,0 0| 06| 149, 279 6| 4,35 42| 195|103 |09 | 18
NWeHMYHbI 3 1 6 7 3
n
WUroro 3a 570 | 25,19 | 17,67 108,2 696,71 | 61,92 | 121 0,2 | 0,2 | 00| 71| 437, | 684, | 70,3 | 319,| 96,1 | 267, | 2,6 | 64,5 | 35,7
3aBTpakK 6 1 1 8 8 44 06 9 72 6 65 6 6
WUtoro 3a 570 | 25,19 | 17,67 108,2 696,71 | 61,92 | 121/ 0,2 0,2 | 00| 7,1 | 437, | 684, | 703 | 319, | 96,1 | 267, | 2,6 | 64,5 | 35,7
OeHb 6 1 1 8 8 44 06 9 72 6 65 6 6
BTopHuUK, 2
Heaens
3aBTpakKk
54-13- Cbip 30 7 8,9 0 107,5 781 0211 00|00|02]| 00 243 | 26,4 264 0| 105 150 | 0,3 0| 4,35
2020 TBEPAbIX 1 9 9 9




copToB B

Hapeske
54-6k- Kawa 200 8,3 11,6 37,5 288 | 5381|054 |01|01|01| 25| 338 | 214, | 126,| 350 489 | 185,| 1,3 | 51,6 3,11
2020 BA3KaA 8 5 2 07 99 05 8 6 09 2 1
MOJI0YHAA
nweHHasn
54-23rH- | KodeinHbin 200 3,9 3,5 111 91,1 | 13,29 |1 0,52 | 0,0| 0,1 0} 09| 385| 183, | 111, 20| 30,6 | 106, | 1,0 911,76
2020 HanUTOK C 3 3 1 5 98 36 7 79 6
MOJIOKOM
Mpom. ®OpyKT B 100 0,4 0,4 9,8 44,4 5 10| 0,0| 0,0 003 26 278 16 8 9 111 2,2 2|1 03
accopTume 3 2
HTE
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0| 00|00 0| 06| 149,| 27,9 6| 435 42| 195| 0,3 | 0,96 1,8
MW eHUYHbI 3 1 6 7 3
"
WUroro 3a 560 | 21,9 | 24,6 73,2 601,3 | 150,1 | 11,2/ 0,2 | 04 | 03 | 44| 795, | 731, | 523,| 67,4 | 103, | 472, | 5,2 | 63,5 | 11,3
3aBTpak 7 8 9 8 32 27 41 3 33 38 1 7 2
WUroro 3a 560 | 21,9 | 24,6 73,2 601,3 | 150,1 | 11,2 | 0,2 | 04| 0,3 | 44| 795, | 731, | 523,| 67,4 | 103, | 472, | 5,2 | 63,5 | 11,3
AEHb 7 8 9 8 32 27 41 3 33 38 1 7 2
Cpeaa, 2
HeaensA
3aBTpak
54-8r- Kanycra 150 3,6 51 14,6 118,7 1329318/ 00| 00| 00| 1,1 | 166, | 504,| 816 | 293 | 323| 62,4 1,2 | 254 | 0,69
2020 TylWeHasn 8 8 5 7 7 2 01 68 9 3 7 7 3 5
54-4m- KoTnetbl n3 90 16,43 | 15,66 14,79 265,71 23,05 {009 |00 (01 |00 |48 | 185 |220, |293 |46,3 |196 |137, |19 | 14,6 | 2,95
2020 roBAaguHbI 6 1 5 9 a7 29 7 2 3 09 2 6
54-3rH- Yaiic 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0,38 | 1,16 0| 0,0 0/01| 1,26 | 30,2 | 6,94 07| 456 | 852 | 0,7 0,01 | 0,02
2020 JIMMOHOM U 1 3 7
caxapom
Mpom. Worypt 80 3,7 1,4 53 48,2 9/054|00]| 0,1 0| 1,0 45| 136, | 111, 18| 135| 855 | 0,0| 8,1 1,8
1.5% 3 4 8 8 6 9
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0|00]| 00 0| 06| 149,| 27,9 6| 4,35 42| 195| 0,3 | 0,96 1,8
NWeHUYHbI 3 1 6 7 3
"
Mpom. Mosunano 30 0,1 0 19,5 78,5 0| 0,15 0| 0,0 0| 0,0 0,3 | 38,7 4,2 0 2,1 2,71 0,3 0 0
AbnoyHoe 1 6 9
WUroro 3a 580 | 26,33 | 22,36 75,39 608,21 1654338 0,103 01| 79| 547, | 958, | 239, | 98,7| 76,3 | 315, | 4,7 | 49,1 | 7,26
3aBTpak 1 2 7 5 2 1 74 6 8 6 78 3 8




WUroro 3a 580 | 26,33 | 22,36 75,39 608,21 165,4 338,01 /03| 01| 79| 547, | 958, | 239, | 98,7 | 76,3 | 315, | 4,7 | 49,1 | 7,26
OeHb 1 2 7 5 2 1 74 6 8 6 78 3 8
Yerteepr, 2
Heaens
3aBTpak
53-193- Macno 10 0,1 8,3 0,1 74,8 65,3 0 0/{00|01]| 0,0 0,7 1,5 12| 0,28 0 191 0,0 0| 01
2020 CNMBOYHOE 1 2 2
(nopumamm)
54-30- Omnetc 200 | 14,8 | 21,7 6,8 281,2 | 8394 |137|100|04| 24| 38| 291,| 285, | 133, | 984 | 358 | 250,| 2,6 | 498 | 29,1
2020 MOPKOBbHO 2 9 8 2 55 46 41 3 12 5 3 8
54-4rh- Yaiic 200 1,6 1,5 8,6 53,5 69| 03| 00| 0,0 0/04]| 196| 813 | 57,2 10| 992 463 | 0,7 | 4,5 0,88
2020 MOIOKOM W 1 7 1 8 5 8 3 8
caxapom
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0| 00|00 0| 06| 149,| 27,9 6| 435 42| 195|103 |09 | 1,8
NWeHMYHbI 3 1 6 7 3
n
Mpom. ®pyKT B 100 0,8 0,2 7,5 35 10 38| 00| 0,0 003 12 155 35| 150, 11 17101| 03| 0,1
accopTmme 6 3 3
HTe
WUtoro 3a 540 | 19,6 | 31,9 37,8 514,8 | 921,6 | 396 | 0,1 | 0,6 | 25 | 5,2 | 473, | 551, | 232,| 263, | 60,9 | 334, | 3,8 | 55,5| 32,0
3aBTpak 2 7 9 1 63 21 89 36 2 85 8 9 6
WUtoro 3a 540 | 19,6 | 31,9 37,8 514,8 | 921,6 | 396 | 0,1 | 0,6 | 25 | 5,2 | 473, | 551, | 232,| 263, | 60,9 | 334, | 3,8 | 55,5| 32,0
AeHb 2 7 9 1 63 21 89 36 2 85 8 9 6
MAatHuua, 2
HeaensA
3aBTpak
54-1r- MaKapoHbl 150 5,3 5,5 32,8 202 | 26,64 o,00(00|00| 11| 148,| 529 108 119| 7,19 | 40,0| 0,7 | 20,7 | 0,06
2020 OTBapHble 6 2 7 9 62 5 6 2 5 3 7
54-5m- KoTnetbl 13 90 | 17,8 | 3,88 12,04 151,77 4,73 |1 0,47 | 0,0| 0,0 0| 39| 158, | 171,| 22,1 76,7 | 48,0 | 107,| 10| 12,8 | 13,7
2020 Kypuubl 5 5 9 23 64 1 3 4 79 3 2 9
54-2rh- Yanc 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 | 0,04 0| 0,0 0/ 00| 068]| 20,7 | 4,48 o 383 7,18 | 0,7 0 0
2020 caxapom 1 9 6 3
Mpom. Xneb 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0| 00| 0,0 0| 06| 149,| 27,9 6| 4,35 42| 195|103 |09 | 1.8
NWeHMYHbI 3 1 6 7 3
n
Mpom. ®pyKT B 100 1,5 0 22,4 95,6 20 10| 0,0| 0,0 0| 0,6 31 348 8 2,2 42 28 | 0,6 | 0,05 1
accopTume 4 5




HTe

WUroro 3a 570 | 30,8 | 13,8 93,14 610,77 | 64,66 | 109 0,2 | 0,2 | 0,0 | 7,3 | 526, | 784, | 158, | 115, | 132, | 302, | 3,7 | 43,6 | 18,4
3aBTpak 9 1 6 7 5 1 47 33 2 1 13 5 1
WUrtoro 3a 570 | 30,8 | 13,8 93,14 610,77 | 64,66 | 109 0,2 | 0,2 | 0,0 | 7,3 | 526, | 784, 158, | 115, | 132, | 302, | 3,7 | 43,6 | 18,4
AeHb 9 1 6 7 5 1 47 33 2 1 13 5 1
Utorun Bbixo | benk | up | Yrnesoa | KanopuiHo | A, C, B1, | B2, | D, PP, | Na, K, mr | Ca, F, Mg, P,mr | Fe, ||, Se,
o, r nr bl, T bl, T. CTb, KKa/. MKr mr MF | Mr | MK | MF | Mr mr MKr mr Mr | MKIF | MKF
pert.3 r
KB
CpeaHue 568 | 25,2 | 23,27 70,97 593,08 | 203,5| 18,1| 0,2 | 0,3 | 0,6 | 5,7 | 577, 330 | 257, | 156, | 90,7 | 355, | 4,2 | 52,5 | 23,5
nokKasarenu 6 3 3 9 2 8 82 19 79 9 5 9 1 7
3a 3aBTpakK
CpegHue 568 | 25,2 | 23,27 70,97 593,08 | 203,6 | 18,1 | 0,2 | 0,4 | 0,6 | 5,8 | 577, 330 | 257, | 156, | 90,8 | 355, | 4,3 | 52,5 | 23,6
nokKasarenu 8 2 8 5

3a nepuog,
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